ТОГБОУ СПО «Колледж торговли, общественного питания и сервиса»

Открытое внеклассное мероприятие
Ток-шоу: 
«Экология жилища и здоровье человека»
(ролевая игра)

                                                  Преподаватель химии и биологии,
                                                 классный руководитель: 
                                                 Иванова Г.Е.

Ток-шоу «Экология жилища и здоровье человека» 

Цели проведения: 

- показать важность одной из экологических проблем – экологии жилища и её влияние на здоровье человека;

- формировать у обучающихся активную позицию в отношении охраны своего здоровья;

- научить обучающихся правильно использовать бытовую технику, бытовые химические средства в отношении  своего здоровья;

- показать роль комнатных растений в формировании оптимального микроклимата в жилых помещениях;

- научить обучающихся правильно подбирать комнатные растения для жилого помещения.

- способствовать углублению знаний по биологии, экологии, химии;

-развивать умение обучающихся самостоятельно приобретать знания из различных источников информации, перерабатывать их и творчески применять в различных ситуациях;

-развивать экологическое мышление обучающихся;

- воспитывать экологическую культуру;

Оборудование
1. ТСО (Ноутбук, проектор, экран).

2. Материалы слайд-шоу: 

 а) Таблицы: 

-« Шкала оценки интенсивности шума»
-« Частицы, содержащиеся в воздухе квартиры и опасные для человека»
-« Вредные газы, попадающие в воздух»
-« Содержание некоторых опасных для человека веществ  в строительных материалах»
      б) Фотографии:

     - « Мягкая мебель как пылесборник»
     -« Синтетические моющие средства в наших квартирах» 

     - «Комнатные растения» 

      в) Теоретические материалы:

     - «Проблемные вопросы» 

     -« Различные «загрязнители» экологической среды квартиры»
     -« Правила уменьшения загрязненности воздуха в квартире» 

     -« Комнатные растения» 

     -« Рекомендации ток-шоу» 

     3. Выставка комнатных растений «Зеленые фильтры».

     4. Таблички: «Экологи»
                               «Валеологи»

                               «Химики»

                               «Аналитики»

Подготовительный этап:

Классный час проводится в рамках «Недели химии и экологии». Форма проведения нетрадиционная – ток-шоу (ролевая игра).

  За две недели  до мероприятия обучающиеся: 

1. Подбирают теоретический материал из различных источников информации по теме «Экология жилища и здоровье человека»

2. Готовят слайд-шоу по теме мероприятия.

3. Подбирают комнатные растения для оформления выставки «Зеленые фильтры»

4. Группа «аналитик» проводит социологический опрос среди обучающихся колледжа и отбирает вопросы, наиболее волнующие их в рамках данной темы.

Действующие лица: 

1.Ведущий

2.Группа «Аналитик» (2 человека)

3.Ученые специалисты:

- Группа валеологов

- Группа химиков

- Группа экологов

- Физиолог растений

План проведения

I. Вступительное слово классного руководителя.

II. Ток-шоу «Экология жилища и здоровье  человека» 

1. Ведущий «Экология жилища: проблемные вопросы» 

Представление участников ток-шоу

2. Валеолог  1 «Электромагнитное излучение и его влияние на здоровье человека»
3.Валеолог 2 «Шумовые раздражители»

4. Эколог 1 «Воздух, которым мы дышим»

5. Химик 1 «Опасные химические вещества, содержащиеся в воздухе квартиры и бытовой пыли»

6. Эколог 1 «Воздух, которым мы дышим» (продолжение)
7. Химик 1 «Вода, которую мы пьем»

8. Ведущий «Зона комфорта»

9. Эколог 2 «Отключимся от электросети»

10. Химик 2 «Химия для дома и ее влияние на здоровье человека»

11. Ведущий «Человек оторвался от природы…что же делать?»

12. Физиолог растений «Зеленые фильтры»

13. Ведущий «Заключительное слово»

III. Подведение итогов

Ход проведения

I. Вступительное слово классного руководителя.
  В настоящее время в колледже проводится предметная «Неделя химии и экологии». В рамках этой недели торговая группа №33 подготовила открытый классный час. Который мы проводим в нетрадиционной форме – ток-шоу (ролевая игра). 

  Одной из важных для всего человечества экологических проблем является – экология жилища. Этой теме и посвящен наш разговор.

II. Ведущий

И, так в эфире ток-шоу «Экология жилища и здоровье человека» и Я, его ведущая, Нечаева Марина. Сегодня мы обсудим ряд проблемных вопросов: (внимание на экран)

1. Электромагнитное излучение

2. Шумовые раздражители

3. Воздух, которым мы дышим

4. Вода, которую мы пьем

5. Отключимся от электросети

6. Химия для дома

7. Зеленые фильтры

 У нас в студии присутствуют ученые, - специалисты, представители разных наук и группа аналитиков, которые, путем проведения социологического опроса среди учащихся колледжа, определили наиболее волнующие нас вопросы по данным проблемам.

Ведущий

  Наше жилище – квартира, дом. Что мы знаем о нем и его влиянии на здоровье?

  Мы часто говорим о неблагополучии окружающей среды, считая, что главная опасность исходит от загрязненного атмосферного воздуха, воды, почвы, продуктов питания. В жилище человек проводит 80-90% своего времени. Жилище – это не только укрытие от неблагоприятных воздействий природы, но и мощный фактор, воздействующий на человека и в значительной степени определяющий состояние его здоровья. В последние годы появилось множество сообщений о так называемом синдроме больных зданий, т.е. зданий, у жителей которых наблюдаются признаки ухудшения здоровья: головные боли, переутомление, увеличение числа простудных заболеваний, раздражение слизистых оболочек глаза, носа и глотки, сухость кожи и слизистых, тошнота, головокружение. Появляется все больше оснований считать, что неблагоприятное жилье способствует развитию онкологических заболеваний. Внутренняя среда жилища состоит из нескольких элементов: архитектурно-планировочные и конструктивные решения; микроклимат помещения (температура, влажность, плотность); световая среда; вибрация, шум; электрические и магнитные поля; плотность заселения; объем воздуха, т.е. объем пространства в помещении. Важнейшим из них является воздушная среда.
  Экология жилища как область знаний призвана систематизировать методы создания и поддержания оптимальной жилой среды. Для этого учитывается климат и ландшафт участка, ориентация и размещения дома, материалы стен и перекрытий, система кондиционирования и вентиляции, звуковой и световой комфорт.

  Первый вопрос для обсуждения: - электромагнитное излучение и его влияние на здоровье человека.
Слово имеет ученый-валеолог – Осин А.А.

Валеолог 1

1. Электромагнитное излучение и  его влияние на здоровье человека.
  Совсем недавно, до повального увеличения радиостанциями, мобильными телефонами, «тарелками» и прочими чудесами техники, об электромагнитном излучении мало кто задумывался. Теперь же о нем знают практически все, но относятся к нему по-разному. Осторожные стараются реже пользоваться мобильниками, бесшабашные часами могут держать его у уха, не обращая никакого внимания на предупреждения о том, что в этот момент невидимые лучи пронизывают их головной мозг так же, как и курицу – волны СВЧ.
  Как и в каких дозах, электромагнитное излучение влияет на организм человека, пока что до конца не ясно. Аппаратура попадает к нам из-за рубежа, и соответственно рассчитана не на наши стандарты.

  Еще в 1996 году ВОЗ начала рассчитанные на 5 лет исследования отдаленных результатов воздействия на организм электромагнитных волн, в том числе в диапазоне мобильных телефонов. Среди ожидаемых результатов – рак мозга, крови, опухоли слюнных желез. По предварительным данным, у подопытных животных риск заболевания раком возрастал в 2 раза.  

  При работе мобильного телефона электромагнитное излучение воспринимается телом пользователя, и в первую очередь его головой. Эксперименты ученых показали, что мозг человека не только ощущает электромагнитное излучение сотового телефона, но и различает стандарты сотовой связи. Испытатели-добровольцы облучались ЭМП мобильных телефонов трех различных систем в течении 30 минут, при этом они не знали, какой аппарат излучает в данной серии эксперимента, включен он или нет. На голове испытателя закрепляли датчик для контроля электроэнцефалограммы от 6 областей коры головного мозга, а на теле – датчики для контроля сердечно-сосудистой и  дыхательной деятельности, мышечной активности.
    Результаты эксперимента свидетельствуют о достоверных изменениях в биоэлектрической активности мозга человека только в сериях с радиотелефонами стандартов NMT-450 и GSM-900.
Другие показатели (частота пульса, дыхания, артериальное давление) не реагировали на факт облучения электромагнитным полем радиотелефона.Клинически значимых последствий для организма человека однократное 30-минутное облучение электромагнитным полем  мобильного телефона не оказывает. Отсутствие достоверных измерений в электроэнцефалограмме в случае использования телефона стандарта GSM-1800 может характеризовать его как  наиболее «щадящий » для пользователя из трех использованных в эксперименте систем связи (NMT-460, GSM-900, GSM-1800). 

  Многочисленные исследования, проведенные учеными разных стран на биологических объектах (в том числе, на добровольцах), привели к неоднозначным, иногда противоречащим друг другу, результатам. Неоспоримым остается лишь тот факт, что организм человека «откликается» на наличие излучения сотового телефона.
Аналитик 

Вопрос 1 – Какие же меры предосторожности необходимо соблюдать, используя мобильный телефон?

Ответ: Владельцам МРТ рекомендуется соблюдать некоторые меры предосторожности:

· Не пользуйтесь сотовым телефоном без необходимости;

· Разговаривайте непрерывно не более 3-4 минут;

· Не допускайте, чтобы МРТ пользовались дети;

· При покупки выбирайте сотовый телефон с меньшей максимальной мощностью излучения.

Ведущий Следующий вопрос: «Шумовые раздражители и их влияние на здоровье человека»

Слово предоставляется специалисту-валеологу Кулькову П.С.
Валеолог 2 По ходу  моей информации, прошу Вас обращать внимание на таблицу «Шкала оценки интенсивности шума»

  «Однажды человеку придется сражаться с шумом так же, как он когда-то сражался с холерой и чумой».  Роберт Кох.

  Мы воспринимаем способность слышать как данность. Тем не менее правильному и нормальному восприятию звука препятствует угроза, исходящая от шума окружающей среды.

  Сегодня положение людей таково: автомобили,  холодильники, часы, телевизоры, компьютеры, автоответчики испускают звуки, с которыми мозг и тело должны постоянно сражаться. Нас бомбардирует в сотни раз более громкая и насыщенная информация, чем та, с которой сталкивались наши отцы и деды.
  По существующим данным, у трети людей с ослабленным слухом причиной этому послужило воздействие громких звуков. Это может быть как и пережитая бомбардировка во время войны, так и слушание сверхгромкой музыки.

Вокалисты также находятся под угрозой от звуков собственного голоса, громкость которого может достигать 110, 120 и даже 140 децибел, превосходя в некоторых случаях рев реактивного самолета на взлете. Оперная звезда Мария Каллас однажды частично оглохла от собственного пения.

Десятки людей носят стереонаушники, бегая трусцой, катаясь на велосипедах или работая. Наушники очень удобны и доступны, они дали возможность миллионам людей познакомиться с великими музыкальными произведениями, но они могут и привести к потере слуха, как показали медицинские исследования. Например, во время занятий аэробикой кровь и кислород начинают активно поступать к конечностям, а чувствительные и нежные внутренние поверхности ушей остаются опасно незащищенными. Наушники, которые передают в основном низкочастотные звуки (те, которые оказывают самое сильное воздействие на физическое состояние), могут привести к потере слуха, звону в ушах и даже полной глухоте.
 Аналитики 
Вопрос 2:Можно ли использовать наушники без особого вреда для здоровья? 
Ответ: Хочется предупредить, что наушники следует использовать только в течение небольшого периода времени. Громкость должна быть невысокой, особенно когда вы бегаете трусцой или занимаетесь какими-либо видами физической деятельности. Большие прижимные наушники с хорошим качеством воспроизведения лучше тех, которые вставляются в уши.
Также существует шумовое загрязнение. Органы слуха человека воспринимают звуковые колебания в интервале частот от 16 до 20000Гц. Колебания ниже и выше этого уровня (инфра- и ультразвуки) для нашего уха неразличимы, но для здоровья вредны. По одной из классификаций 40-50 децибел вызывают у человека нездоровые психические реакции, 60-80-расстройсва вегетативной нервной системы, 90-110-расстраивают слух, а при 140-145 подчас ломаются барабанные перепонки. В квартирах, выходящих на крупные магистрали, шум достигает 60-80 децибел при закрытых окнах, а при открытых – 80-100.Стены из естественного камня толщиной в 40 см снижают уровень шума на 57%, из гипсовых плит – на 38%; закрытая дверь – на 25-35%, а двойные рамы – на 20-25 %.
Наш слух также зависит от того, что мы едим и где живем. Финские исследователи сообщают, что у людей, которые питаются нежирной пищей с низким содержанием холестерина, лучше кровообращение в области ушей и более качественный слух. Проведя исследование более тысячи четырехсот пациентов, страдающих заболеваниями и нарушениями внутреннего уха, исследователи из университета Западной Вирджинии пришли к выводу, что слух улучшается у тех, кто соблюдал диету с низким содержанием жиров, сахара и соли, но высоким содержанием злаковых, свежих овощей и фруктов.
Ведущий Следующий вопрос: «Воздух, которым мы дышим»

Слово имеет ученый-эколог Евсикова О.В.

Эколог 1 Внутри любого жилья воздух грязнее того, что за окнами, в среднем в 3-4 раза. Мы отравляем воздух продуктами собственного обмена веществ, газовыми плитами, на которых готовим пищу, каминами и печами, возле которых греемся. Мы отравляем воздух испарениями полимеров, лаков, красок, которыми отделываем стены, полы, двери наших домов. Все синтетические материалы – моющиеся обои, клеенки, пленки, выделяют какие-то вредные вещества. Мы отравляем свою среду обитания дезодорантами и искусственными освежителями воздуха. Кроме того мы, что бы ни делали, усердно сжигаем кислород, а вместо него выделяем углекислый газ. Проводя основную часть жизни в домах, где отсутствуют природные механизмы очищения воздуха, мы вынуждены очищать его своими легкими, ведь процесс его загрязнения идет постоянно.
Аналитики

Вопрос 3: Скажите, действительно ли обыкновенная бытовая пыль представляет серьезную опасность для человека в его жилище?
Ответ: Да. Знаете ли Вы о том, что в стандартной трехкомнатной квартире в год образуется до 40кг пыли. Человек за сутки вдыхает до 12тыс. литров воздуха, в одном литре которого содержится до 5тыс. пылинок. Домашняя пыль – одна из самых частых причин аллергии. Согласно медицинской статистике число страдающих ею граждан составляет 45-85% от общего количества всех вместе взятых аллергиков. Процесс пылеобразования происходит постоянно – вытираются ковровые покрытия, осыпается и вышаркивается краска, с улицы попадает пыль и выхлопные газы автомобилей, люди и домашние животные теряют волосы, кожный эпителий, перхоть и т.д. Пыль является транспортным средством для распространения бактерий и вирусов и способствует возникновению и распространению эпидемий. Все больше и больше людей подвергается воздействию аллергических реакций.

Что мы можем с этим поделать? Научные исследования показали, что традиционные методы уборки наносят вред человеческому здоровью. Многие пылесосы, на самом деле, только ухудшают положение. Просто они не способны отфильтровывать микрочастицы, размер которых составляет 1/300 диаметра человеческого волоса. «Поднимая» такие частицы с поверхности ковра, кровати, мебели (где они относительно безвредны), пылесос выдувает их в воздух, которым мы дышим. Пылесосом можно удалить только видимый мусор. Даже самые дорогостоящие микрофильтры и пылесборники не решают проблему, связанную с удалением микропыли. Они задерживают крупные частицы пыли и грязи. 
Известно, что человек без воздуха не может прожить больше нескольких минут. Жители крупных городов вдыхают в среднем за сутки около 500 млрд. пылинок, из них примерно 35% приходится на минеральные вещества, 15% - на текстильные и бумажные волокна, 20% - на кожные чешуйки, 7% - на цветочную пыльцу, 3% - на сажу и др. частицы дыма, 20%остальные примеси. В воздухе жилых массивов, помимо пыли и отходов производства, содержатся ядовитые вещества, возникающие от небрежного обращения с бытовым мусором. Загрязнение воздуха жилых помещений происходит и при ремонте квартир, при пользовании препаратами бытовой химии, при проветривании помещения – за счет веществ, проникающих снаружи и оседающих на стенах, полу, потолке, мебели, а затем снова выделяющихся в воздух. В воздухе жилого помещения присутствуют сотни органических и неорганических соединений, общее количество которых может достигать 5 мг в 1 м³.
Аналитики

Вопрос 4: Какие химические вещества, содержащиеся в бытовой пыли наиболее опасны? Расскажите о них.

Ведущий На этот вопрос ответ даст химик Квеситадзе О.М.

Химик Перед вами на экране таблица «Вредные газы, попадающие в воздух».

Особую опасность представляют радон, табачный дым, асбест, свинец, формальдегид, диоксины.
Радон – радиоактивный химический элемент, относится к инертным газам, обладает высокой токсичностью. В воздухе помещений радона содержится обычно в 4-6 раз больше, чем в атмосферном, а в подвалах зданий – в 8-25 раз. Скопление радона при повышенном радиационном фоне в квартире (доме) может значительно превышать предельно допустимую концентрацию (ПДК). Три основных источника радона, откуда он попадает в жилое помещение: почвы и породы, вода, радиоактивные отходы, впадающие в строительные материалы при их изготовлении.
Табачный дым содержит более 3800 химических веществ, среди которых много токсичных и канцерогенных. Ошибочно мнение, что табачный дым вреден только курильщику. В действительности прокуренная атмосфера одинаково пагубно влияет как на курящих, так и на тех, кто находится с ними в одном помещении. Особенно вредный компонент в воздухе жилого помещения, способный вызвать опасные заболевания, - асбестовая пыль, которая может попадать из материалов стен и полов, из вентиляционных труб (в них асбест часто используется как уплотнитель), с водой, подаваемой через асбоцементные трубы, и др.

Неблагоприятное воздействие на здоровье человека оказывает также загрязнение воздуха свинцом и его соединениями, главным образом за счет выхлопных газов двигателей автомобилей. Наличие в организме человека сравнительно большого количества свинца может вызвать тяжелейшее отравления, привести к нарушению обменных процессов, дефициту витаминов, функциональным и органическим изменениям центральной и вегетативной нервных систем, поражению костного мозга. Безопасный уровень поступления свинца в организм человека – 2мг/сутки.

К высокотоксичным веществам, содержащимся в воздухе жилых помещений, относится также формальдегид. Источниками формальдегида в квартире могут быть клеи, лаки, эмали, изготовленные на основе фенолформальдегидных смол, изделия и покрытия полимерных материалов. Крайне опасно присутствие в воздухе жилого помещения диоксинов – высокотоксичных хлорсодержащих веществ, обладающих физиологической  активностью: они вызывают раздражение кожи, поражают печень ,способствуют развитию злокачественных новообразований. Источниками загрязнения окружающей среды диоксинами являются побочные продукты целлюлозно-бумажной промышленности, отходы металлургических производств, выхлопные газы автомобильных двигателей.
Аналитики: 
Вопрос 5: Как можно уменьшить загрязненность воздуха в квартире?

Эколог1:
Ответ: Существенно снизить загрязненность воздуха в квартире можно путем интенсивного проветривания помещений, регулярного проведения сухих и влажных уборок. При ремонте и отделке дома,  квартиры следует применять только экологически чистые материалы. Очень полезно содержать в комнатах живые цветы. Они выделяют кислород и фитонциды, поглощают углекислый газ ( диоксид углерода ) и увлажняют воздух. Можно использовать ионизаторы для искусственного насыщения воздуха отрицательными аэроионами. А самое главное – абсолютно недопустимо захламлять жилье, ведь тогда в квартире прописывается пыль.

Если нет противопоказаний, неплохо завести в доме 1 – 2 аквариума. Они хорошо регулируют влажность воздуха в помещении и создают более комфортные условия. Замечено, что дети, живущие в комнатах, где имеются аквариумы, реже болеют респираторными заболеваниями.

 Аналитики: Я пришла в мебельный магазин. Мне предлагают мебель из натурального дерева, мебель из ДСП с  покрытием натуральным шпоном, мебель из ДСП с пластиковым покрытием.

Вопрос 6: Что вы мне порекомендуете купить? Почему ?

Эколог 1: 
Ответ: Конечно, лучше приобрести мебель из дерева, но она дорогая. При изготовлении ДСП используются смолы, которые впоследствии .испаряясь ,загрязняют среду жилого помещения. Поэтому после приобретения новой мебели обязательно нужно часто проветривать помещения во избежание отравления фенолами.

Аналитики: У моих родителей есть любимый диван, который они купили 15 лет назад. Мама говорит, что нам нужен новый диван, а папа  - что диван послужит и лучше купить что-то другое.

Вопрос 7: Кого вы поддерживаете?

Эколог 1: 
Ответ Во всех диванах есть слой поролона. К сожалению, со временем он разрушается и образуется множество ядовитых веществ. Через 10 лет после покупки поролон дивана будет выделять вредных веществ в десятки раз больше чем в первый год эксплуатации.

Настоятельно рекомендую периодически обновлять и пенополиуретановую набивку мягкой мебели, которая, разрушаясь со временем, становится источником многих вредных для здоровья веществ.

Аналитики: Говорят: « В своем доме и стены помогают.»
Вопрос 8: Из каких материалов вы предпочли бы построить стены своего дома: из дерева, красного или силикатного кирпича, бетона или строительных блоков? Почему ?

Эколог 1:
Ответ: Предпочтительны дерево, бетон и красный кирпич, так как другие из предложенных материалов содержат значительные количества радиоактивного радона.

Целесообразно герметизировать входные двери в дом, квартиру, чтобы предотвратить поступление с лестничной площадки табачного дыма и других ядовитых газообразных веществ. В жилых помещениях не следует курить.
Аналитики: Издавна наличие ковров в помещениях считалось признаком богатства.

Вопрос 9: А чем опасны ковры?
Эколог 1:
Ответ: Во – первых, ковры « собирают» пыль, а во – вторых, со временем ворс ковров измельчается и попадает в воздух комнат.  Ковровая пыль может быть причиной аллергии.

Аналитики:Я затеяла в доме ремонт.

Вопрос 10: Какие лучше выбрать обои?:
Эколог 1:
Ответ: Для внутренней отделки дома тоже лучше использовать материалы на естественной основе. Стены , а иногда и потолок оклеивают бумажными или текстильными (льняными, шелковыми, фетровыми, джутовыми) обоями. Моющиеся обои с синтетическим покрытием, например, виниловые или поливинилхлоридные самоклеющиеся пленки, допустимы только на кухне и в коридоре. Окна и двери следует красить масляной краской на олифе или алкидной эмалью для внутренних работ. На окраску стен и потолка идут безвредные меловая, латексная или водно-эмульсионная побелка. Самый экологичный пол – деревянный, паркетный либо просто дощатый (например, на даче). Ламинатные полы из древесноволокнистых плит с пленкой « под дерево» подходят для кухонь и коридоров.
Внимание на экране таблица «Содержащие некоторых опасных веществ в строительных материалах». Например: линолеум, в нем содержатся ядовитые вещества бензол и фенол.  Предельно -  допустимые концентрация их превышена. Класс опасности 2.  Также  представлены ДСП, ДВП, Ковролин.
Ведущий: Следующая проблема для обсуждения « Вода, которую мы пьем».

Слово предоставляется химику Квеситадзе О.М.

Химик 1:
Чистая вода, как и чистый воздух, и экологические продукты питания, также становится важнейшей проблемой во многих регионах. Загрязнение воды происходит в результате всеобщего загрязнения водоемов выбросами промышленных, энергетических, сельскохозяйственных и коммунально-бытовых предприятий, речного и морского транспорта и др. даже после предварительной очистки (отстаивание, фильтрование, хлорирование, озонирование, и др.) поступающая в водопровод вода небезопасна для здоровья.
Аналитики:
Вопрос 11: Можно ли пить воду из под крана? Как очистить воду в домашних и походных условиях?
Ответ: нет, нельзя. Для дополнительной очистки в домашних условиях все шире применяют различные фильтры. Простейший же способ обеззараживания питьевой воды в походных условиях добавить несколько кристалликов марганцовокислого калия ( до получения слабо – розового цвета ) или же несколько капель перекиси водорода (пероксида)  на 1 л воды; в этих растворах гибнут практически все болезнетворные бактерии. Полезно в питьевую воду положить таблетку аскорбиновой кислоты ( 0,5 г на 5 л воды ) , которая нейтрализует многие токсичные вещества, не помешает также добавка фруктового сока или небольшого количества вина. Проще всего воду прокипятить; при кипячении погибают болезнетворные микроорганизмы, разрушаются некоторые вредные для здоровья химические соединения, уменьшается жесткость воды. При необходимости экологически чистую воду можно получить, поставив в морозильник или морозильную камеру холодильника закрытый сосуд с водопроводной водой.  Когда вода в сосуде замерзнет наполовину незамерзшую воду надо слить, а образовавшийся лед ополоснуть водой и растопить.

Ни в коем случае нельзя пить или, готовить еду, используя воду из системы горячего водоснабжения.
Ведущий:
На здоровье человека и его работоспособность в не меньшей степени, чем воздух, вода и пища, влияет микроклимат в квартире (доме). Благоприятная экологическая обстановка в жилище невозможна без создания так называемой зоны комфорта – оптимального сочетания температуры, влажности и скорости движения воздуха. Оптимальными для микроклимата жилых помещений в теплое время года считается температура воздуха 20 – 25 С,  относительная влажность 30 – 60 % , скорость движения воздуха 0,25 м/с; в холодное время года эти показатели составляют соответственно 20 – 22 С,  30 – 40 %, и 0,1 – 0,15 м/c.

Следующий вопрос, рассматриваемый нами сегодня « Отключимся от электросети».
Слово имеет ученый – эколог Залукаев К.В.

Эколог 2:

Бум последних лет, связанный с ростом популярности электронных микроволновых печей, породил у многих не только удовлетворенность тем, что на приготовление пищи уходят  считанные минуты, но и сомнения. Ввиду исключительной скорости приготовления или подогрева пищи СВЧ – печи обычно эксплуатируются по полной программе. В среднем в семье печь включается 5 – 7 раз за сутки. А это все – электромагнитное облучение, пусть и в самых что ни на есть микроскопических дозах…
Страшна ли микроволновая печь сама по себе? Собственно, беда в другом. Мы добровольно окружили себя невероятным количеством электронных приборов. К обязательному для любой квартиры телевизору такими же обязательными становятся микроволновые печи, компьютеры или установки для компьютерных игр, радиоаппаратура и усилители последних поколений, всевозможные бытовые приборы с электронным дистанционным управлением или на электронной автоматике.
Да, электромагнитное излучение – не ядерное. Вред   от него в бэрах не измеришь. И последствия домашнего электронного « полигона»  скажутся не сразу. И нюансов здесь множество. Например, та же самая микроволновая печь пришла к нам с Запада, где на ней чаще разогревают пищу, купленную в готовом виде, чем готовят ее из сырых продуктов. Понятное дело, что в первом случае блюдо будет готово быстрее, чем во втором. Меньше работает и печь. Стандарты западной и нашей кухонь резко отличаются – и размерами, и планировкой. Крохотное помещение, на котором вертится наша хозяйка, поневоле вынуждает ее все время находиться в электронном поле.

Точно так же пренебрегают ими и электромагнитные волны, свободно гуляя на всем пространстве этажей. Вашу электронику в этом смысле можно смело объединить с соседской: совместно ими создается устойчивый, работающий почти круглосуточно « электронный пояс». Добавьте сюда кондиционеры, вентиляторы, а также домовые лифты. А на утро обитатели многоэтажного дома просыпаются с головной болью, ощущают слабость, нервничают и срывают настроение на ближних и опять – таки соседях. Все это -  последствия электронного воздействия. Постоянное пребывание в электромагнитном поле вызывает многие расстройства нервной системы, негативно влияет на сердечно – сосудистую систему, сказывается на деятельности внутренних органов.
Аналитики:

Вопрос 12: Может ли обычная розетка стать источником заболеваний?
Эколог 2:

Ответ: Да, если она находится у изголовья кровати. Розетки и все электрические приборы создают в квартирах пересекающиеся электромагнитные поля, которые могут изменять собственное электромагнитное поле человека и вызывать заболевания. Старайтесь давать разгрузку вашему организму от болезнетворных электронных полей хотя бы по выходным. Обойдитесь на даче без электронных благ цивилизации: без микроволновки, телевизора и компьютера; не включайте усилитель и мощный музыкальный центр. Короче говоря, отключитесь от электросети.
Ведущий: 

Следующая тема:»Химия для дома и ее влияние на здоровье человека».

Слово предоставляется химику Прошкину С.С.

Химик 2:

Несомненно, химия для дома – полезное достижение цивилизации. Хотя есть одно но.… При всей ее якобы безопасности – надеваем резиновые перчатки, марлевую маску на лицо.…Между  прочим, некоторые из ингредиентов таких продуктов вызывают раздражение кожи и слизистой оболочки, например, глаз или носовой полости. Многие из них могут стать причиной головной боли, головокружения и тошноты при применении в непроветриваемом помещении (ванная, туалет). К примеру, сульфат натрия и хлористая кислота, содержащиеся в чистящих средствах, способны обжечь кожу (если не использовать перчатки), вызвать рвоту, диарею или даже  привести к слепоте (при, не дай бог, попадании в глаза). А знакомый нам всем отбеливатель с хлором – самый большой вредитель для глаз и легких, как и нашатырный спирт, который входит в состав средств для мытья стекол, - они оказывают негативное воздействие на кожу и дыхательную систему. Если же смешать эти два компонента (хлорную известь и нашатырный спирт), то получится ни много, ни мало – смертельный газ. Такой вот мини- урок из химии.
По данным Комитета по защите прав потребителей, домашние моющие средства могут содержать более чем 1400 различных ингредиентов, включая ароматизаторы, консерванты, растворители, красители. Так что, внимательно читаем информацию о составе каждого моющего средства. На упаковках, как правило, должно быть и советы , как уйти от их вредного воздействия ( например, проветривать комнату или избегать контакта с кожей). Стремление к суперчистоте может довести до бронхиальной астмы.

Испанские ученые обнаружили, что активное использование чистящих порошков увеличивает риск развития этой болезни вдвое. Так как самая удобная мишень для химикатов – не толстая кожа, а нежная слизистая оболочка наших дыхательных путей. Сюда они легко попадают при вдохе, плюс здесь есть влага, делающая их более активными. В результате клетки слизистой повреждаются, а некоторые даже погибают – что и ослабляет защитный барьер органов дыхания, способствуя развитию астмы и бронхита. Чем чаще мы подвергаемся» бытовой химатаке», тем выше вероятность развития таких заболеваний. Исследователи обнаружили, что наиболее высока она у профессиональных домработниц и домохозяек.
Аналитики:

Вопрос 13: Как же правильно пользоваться средствами бытовой химии?

Химик 2:

Ответ: Правила пользования:

Никогда не смешивайте химические продукты – они могут образовать ядовитые соединения; Держите средства в первоначальной таре: не пересыпайте и не  переливайте вещества в другой контейнер;

Прежде чем применять порошок, пасту и т.д., внимательно изучите этикетку и следуйте инструкции;

Сразу вызывайте « скорую помощь», если ваш ребенок наглотался « химии» - не ждите проявление реакции.
Чего быть не должно: 

ХЛОРА. Он является причиной сердечно – сосудистых недугов, способствует возникновению атеросклероза, анемии, гипертонии, аллергических реакций, отрицательно влияет на кожу и повышает риск заболевания раком;

ФОСФАТОВ. Они запрещены во многих странах уже почти 20 лет. Эти вещества, попадая в водоемы, способствую усиленному образованию сине – зеленых водорослей, которые приводят к отравлениям и активизируют развитие злокачественных образований;

АНИОННЫХ ПАВ ( не более 2 – 5 %). Это самые агрессивные из поверхностно – активных веществ. Они снижают иммунитет, вызывают аллергию, поражение мозга, легких. Даже многократное полоскание при стирке полностью не освобождает белье от этих химикатов. Больше всего удерживают их шерстяные и хлопковые ткани.
Оказывается, по данным разных исследований до 80% всех случаев заражения инфекционными болезнями, наносящими неоценимый вред организму, происходит дома.

За последнее десятилетие отечественные производители значительно расширили свой ассортимент чистящих средств,  к тому же, начался массовый импорт дезинфицирующих средств из – за  границы. Теперь у нас есть отдельные средства для мытья посуды, пола, ванны, унитаза, каждое из них может чистящим, дезинфицирующим, отбеливающим или еще каким – нибудь.
Основными требованиями, которые предъявляются к чистящим средствам являются:

Безопасность для потребителя (для мамы, которая убирает дома, для уборщиц учреждений и т.д.)

Эффективность – способность устранять загрязнения и убивать микробы. Еще одним источником вреда для человека может стать тефлоновая посуда. Тефлоновое покрытие  начинает испарятся с поверхности посуды уже при 300 градусах. Есть свидетельства, что на предприятиях, где изготавливается эта посуда, у рабочих наблюдались « гриппозные» симптомы насморк, резь в глазах, головные боли, а в небольших кухнях, где пользовались телефоном, при отсутствии вентиляции погибали птицы.
Аналитики:

Вопрос 14: Необходима ли на кухне вытяжка? Зачем?

Химик 2:

Ответ: необходима. При использовании газовых плит при сжигании газа, а также при приготовлении многих блюд образуется вредные вещества. Если они не удаляются, то они оседают на стенах, потолках, мебели в виде копоти и, находясь в воздухе, могут вызывать отравления.
Ведущий:
Человек оторвался от природы. Себе в ущерб. Задумайтесь : линолеум, краска, лак, которыми покрыты стены и мебель пластик, паркет, синтетические ковры, телевизоры, компьютеры, телефоны, телефаксы, ксероксы и сканеры – словом, все, чем окружил себя современный человек, выделяет вреднейшие химические вещества, образуя страшный для всего живого воздушный коктейль.

Что же делать?...

Ответ на этот вопрос, нам попытается дать специалист, физиолог растений Филатова Т.Ю.

Физиолог растений: ( Выступление сопровождается демонстрацией комнатных растений с выставки « Зеленые фильтры») 
Окружим себя различными растениями, которые, активно вбирая в себя все вредное, еще и вырабатывают кислород и благоприятно воздействуют на человека своим биополем. Очень важно правильно подобрать нужные комнатные растения, чтобы максимально обезопасить себя и своих близких.

Во – первых, в каждом доме должны расти кактусы, чем больше – тем лучше. Они помогут нейтрализовать радиационное воздействие на ваш организм. В современных панельных домах  из железобетона влажность воздуха гораздо ниже  нормы- почти как в пустыне. И тут на помощь может прийти  уникальное растение, способное превратить  пустыню в оазис – циперус. Он сам очень любит влагу, поэтому горшок с ним ставят в поддон с водой. Такие поддоны с любыми влаголюбивыми растениями хорошо  иметь во всех комнатах – они прекрасно влияют на состояние воздуха. Водно-газовый обмен в помещении улучшают  антуриум, монстера.
Сотрудники Американского агентства по аэронавтике и космическим  исследованиям ( НАСА) выяснили, что хлорофитум, плющ,  хризантема и алоэ являются высокоэффективными очистителями воздуха. Многие комнатные растения обладают фитонцидными свойствами. В помещении, где находятся, например, цитрусовые, розмарин, мирт, хлорофитум в воздухе содержится значительно меньше микробов. А частицы тяжелых металлов, которые тоже есть в наших квартирах, поглощают аспарагусы.
Нет нужды говорить о том, как плохо чувствует себя человек в  душном помещении. Причем дело здесь не в недостатке кислорода как такового, катастрофически не хватает его отрицательных ионов, число которых, кстати, быстро уменьшается, когда в комнате работает телевизор или компьютер. Но оказывается, есть комнатные растения, которые выделяют недостающие ионы, делая воздух свежим и легким для дыхания. Это хвойные-кипарис, туя, криптомерия. Их можно вырастить дома из семян ,обеспечив в квартире целебный микроклимат, поскольку они обладают еще и фитонцидными свойствами. Желательно чтобы в доме был хотя бы один куст герани.Герань не только мух отгоняет, но и дезинфицирует и дезодорирует воздух. Но, пожалуй, лучше всего поддерживает и корригирует биополе человека роза. Недаром ее называют царицей цветов. Кустик комнатной розы поможет вам избавиться от излишней усталости и раздражительности. Особенно  эффективно воздействие розы тогда, когда в той же комнате растут базилик, тархун и мята-мелисса. В этом случае вместо городского химического воздушного коктейля в вашей комнате будет почти целебный воздух. А еще настоятельно советую выращивать в горшках лук и чеснок, причем желательно побольше. Кроме того, что эти растения дезинфицируют воздух, они еще и значительно улучшают сон. Особенно  рекомендуется иметь их в своей спальне тем, кто подвержен различным кошмарным сновидениям. Полезно иметь в своем комнатном садике карликовый гранат (он стимулирует иммунную систему человека),алоэ и всю ту зелень, которую с удовольствием потребляем летом: петрушку, сельдерей, кинзу и укроп. Это тот нормальный минимум растений, который желательно иметь каждому, кто хоть немного заботится о себе и своих родных. Эти рекомендации не являются жестким правилом. Вы вполне можете выбирать любые другие понравившиеся вам растения. И будьте уверены, что если бы какое-то растение отрицательно влияло на самочувствие человека, люди давно бы это заметили и вывели нежелательного соседа из своего дома. Живое, здоровое растение всегда приносит в ваш дом приятные ощущения, создает пестрые уголки и зеленые островки для отдыха, наполняет ваш дом благоуханием экзотических диковинок, пробуждает в вашем сердце нежные чувства и приятные ощущения.
Ведущий:

Итак, подводя итог по всему сказанному, можно вывести некоторые правила, выполняя которые человек оградит себя от воздействия неблагоприятных фактов в своем жилище:

Как можно чаще всего проветривать квартиру. Стараться поддерживать постоянную температуру в квартире, соответствующую тепловому комфорту или категории «прохладно». Стараться поддерживать постоянную оптимальную влажность в квартире. Использовать для квартиры натуральные природные материалы ( дерево, бумага, ткани). При ремонте квартир использовать натуральные краски, сделанные на основе природных масел. Постараться максимально уменьшить шумовое загрязнение. Соблюдать правила пользования печами СВЧ, а может быть пользоваться более изученными в плане воздействия на человека приборами.  Соблюдать правила пользования посудой с тефлоновым покрытием. Отказался от использования дезодорантов и освежителей воздуха. Для профилактики и лечения аллергических заболеваний следует укреплять иммунную систему в целом. И это можно сделать не только с помощью лекарств. Хорошими иммуностимуляторами являются некоторые пищевые продукты, например петрушка и укроп. Комнатные растения ,особенно живущие в нашем доме давно, адаптируются, приспосабливаются к воздействию синтетических материалов, железобетонных стен, бытовой техники и электроники. Растения меняют себя и приспосабливают к себе окружение, по мере сил изменяя и облагораживая ситуацию, в которой оказались. Растения-живые существа, обладающие сильным биополем, способным воздействовать на человека. Именно поэтому домашние цветы способны активно участвовать в формировании энергоинформационной структуры вашего дома. И от того ,сумеем ли мы правильно подобрать комнатные растения, зависит и общая атмосфера дома и самочувствие его обитателей.
Спасибо за внимание. До свидания.
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